Motto: ,,.Schmerz lass nach! - Aktiv und frei leben*

02. April 2025
13:00 Uhr -17:00 Uhr
im Kurmittelhaus
Bad Klosterlausnitz
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ab 13:00 Uhr - Informations— und Mitmachstande, Quellgastherapie
13:30 Uhr - Eréffnung: GruBwort von Landrat und Blirgermeister
14:00 Uhr - Vortrag ,,Schmerz lass nach! - Aktiv und frei leben“
Dr. med. Ingo Palutke (Facharzt fur Anasthesiologie,
spezielle Schmerztherapie und Palliativmedizin)
156:00 Uhr - Schnupperkurs: ,,Ricken fit*
156:30 Uhr - Informationen zur antientziindlichen Ernahrung
16:00 Uhr - Schnupperkurs: ,,Entspannung durch Achtsamkeit*
ab 16:00 Uhr - Spaziergang mit den Alpakas im Kurpark
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