Entspannung

Unser Kurmittelhaus bietet, neben einem breiten Spektrum medizinischer
Therapieangebote, auch eine Vielzahl von Behandlungsmoglichkeiten zur Entspannung
und Erholung.

Mehr dazu finden Sie in unserem Prospekt zu den verschiedenen
Entspannungsbehandlungen hier cder in unserem Download-Ordner.

Kurze Auszeit

mit den Meistern der Entspannung

Genielfen Sie in einer kleinen Gruppe einen Ausflug in die Natur mit den Flauschigsten
aller Begleitungen.

Eine erfahrene Alpaka-Fuhrerin nimmt Sie am Treffpunkt mit den Tieren in Empfang und
stimmt Sie aufeinander und die gemeinsame Tour ein. Vorweg nur so viel;

Hier geht es einmal um NICHTS aul3er ein bisschen kauen, ein bisschen schauen und
sich einfach nicht aus der Ruhe bringen lassen.

Spatestens nach der dritten ,Zwangspause’, beil der Sie keine andere Wahl haben, als
Ihrem entspannten Begleiter beim Grasen zuzusehen, sollte sich die gechillte
Crundhaltung der Alpakas auf Sie ubertragen haben.

@ Tourdauer: ca. 3 5td. inkl. kleiner Kaffeepause

Preis pro Person:

@ Erwachsene 40,00 £
@ Kinder zwischen 7 und 1 Jahre 24,00 €

@ Kinder bis & Jahre mit zweiter Leine bel einem Erwachsenem sind kostenfrei
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Entschleunigen und Verwohnen

Verbringen Sie auf einem Spaziergang in der Natur Zeit mit den wahren Meistern der
Entspannunag.

Eine erfahrene Alpaka-Fuhrerin nimmt Sie am Treffpunkt mit den Tieren in Empfang und
stimmt Sie aufeinander und die gemeinsame Tour ein. Vorweg nur so viel;

Hier geht es einmal um NICHTS aul3er ein bisschen kauen, ein bisschen schauen und
sich einfach nicht aus der Ruhe bringen lassen.

Begeben 5Sie sich danach in erfahrene Hande, die Sie bei einer Moorstempelmassage nun
wirklich den Alltag vergessen lassen. Der Besuch unseres Dampfbades und unserer Sauna
runden den Verwohnnachmittag im Kurmittelhaus ab.

(O Tourdauer: cal5 Std.
@ Dauer insgesamt: ca. 4 5td.

Preis pro Person:
@ Erwachsene 52,00 €
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Entschleunigen und Entspannen

Verbringen Sie auf einem Spaziergang in der Natur Zeit mit den wahren Meistern der
Entspannung.

Eine erfahrene Alpaka-Fuhrerin nimmt Sie am Treffpunkt mit den Tieren in Empfang und
stimmt Sie aufeinander und die gemeinsame Tour ein. Vorweg nur so viel;

Hier geht es einmal um NICHTS aulier ein bisschen kauen, ein bisschen schauen und
sich einfach nicht aus der Ruhe bringen lassen.

Danach geht es mit einer dicken Moorschicht auf der Haut ins schwulwarme Dampfbad.
Das warme Moor lasst den Korper parallel auch von innen aufheizen. Man merkt, wie sich
die Muskeln umgehend lockern, und wie auch gleichzeitig der Kopf zur Ruhe kommt.
Durch die enthaltene Huminsaure, gibt es beim Abduschen am ganzen Korper ein
Maturpeeling mit Tiefenwirkung.

@ Tourdauer:ca 1,5 5td.
@ Dauer insgesamt: ca. 3 Std.

Preis pro Person;

@ Erwachsene 35,50 €
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