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ist eine ganzheitliche Heilmethode,

die neben der westlichen Schulmedizin besonders geeignet ist, auBer auf die korperlichen, auch auf die emotionalen
bzw. psychosomatischen Stérungen Einfluss zu nehmen.

Betrachtet wird der Mensch als Ganzes, unter Einbeziehung von Kdrper, Geist und Seele, mit dem Ziel, den Qi-Fluss zu
regulieren und Disharmonien auszugleichen.

/Mﬁ{}% fir TCM sind unter anderem:

- Gelenk- und Wirbelsdulenschmerzen

- psychosomatisches und psychisches Erschopfungssyndrom
- Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

- neurologische Erkrankungen

- Erkrankungen des Verdauungstraktes

- Kopf- und Gliederschmerzen
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Japanische Druckmassage entlang der Hauptmeridiane (Energieleitbahnen), mit dem Ziel,
Energie- und Gelenkblockaden zu 16sen, das Qi zum freien FlieBen zu bringen und im Kérper gleichmaBig zu verteilen
Die Therapie wird mit Setzen von Akupressurpunkten, Dehnungen und Schittelungen sowie Streichungen verbunden.
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Die thailandische Heilmassage reguliert den Fluss gestauter Energie, 16st muskuldre Verspannungen und verbessert
lhre korperliche Vitalitat.

Die beiden Massagen werden am bekleideten Kérper durchgefihrt.
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Klassische Olmassage auf Grundlagen der Meridiantherapie der TCM, verbunden mit dezentem Druck auf Akupressurpunkte.
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Chinesische Heilgymnastik, mit dem Ziel, durch Kérperlibungen das Qi zu regulieren und Disharmonien auszugleichen,
die Ursache fir viele Krankheiten sind.

Tai Chi-Kurs mit den Inhalten:

« 8 Brokate

« 18 harmonische Ubungen

+ Harmonietbung der 5 Elemente

+ 18 Daoistische Gesundheitsiibungen
« stilles Qi Gong, Meditation

Sanfte Energiemassage mit angewarmtem, auf die Person abgestimmten oder dem gewiinschten Ol, mit dem Ziel,

die Energie (das Qi) gleichmaBig im Korper zu verteilen und eine tiefe Entspannung und ein Wohlgefiihl zu erreichen.
Bitte beachten: bei den Gesichtsmassagen gelangt das Ol auch ans Kopfhaar



